Beskriv deg selv med fire
setninger:

Hvordan ser en typisk hverdag ut
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Hva ensker du at du
kunne gjgre mer av?

Hva frustrerer deg i hverdagen?

Hvilke konsekvenser har din
sykdom for din hverdag?

Hva er dine dremmer og hap?

Hvordan ville det fgles a fa
/ -det s&nn som du gnsker deg,
. eller eventuelt barelitt ~ s e =
- __bedre enn du har det n&? \L Y



